
SÉANCE D’INFORMATION 

aux parents de 9H 

jeudi 26 septembre 2024



Déroulement de la soirée

Informations de la 
Direction 

Aula

45 minutes

Informations des 
titulaires de classe

Salle de classe

45 minutes



LA MÉDECINE SCOLAIRE 

AU CO DE PÉROLLES

Secteur Médecine scolaire

Service de l’enfance, des écoles et de la cohésion sociale / EECS

Rue de l’Hôpital 2, 1700 Fribourg 

Tel: 026 351 73 22

E-mail: medecine-scolaire@ville-fr.ch

présentation par : Dr Tina Huber-Gieseke, Médecin scolaire



Qui sommes-nous ?

■ 5 infirmières scolaires (2.7 ept, travaillant à temps partiel) 

■ 1 médecin scolaire (0.7 ept)

■ 1 collaboratrice administrative (0.5 ept)

Schönberg 

F/D

Auge

Villa 

Thérèse

Jura F/D 

Pérolles

Vignettaz  

F/D

Bourg / 

Neuveville 

7 Cycles 

d’Orientation :

COBE 

COJO

DOSF

COPE

COGI 

COSO 

COMA

2024-25 



Je passe un contrôle 

de santé auprès de 

l’infirmière de l’école

Ma famille peut la contacter, la 

rencontrer et nous pouvons parler 

de ma santé 

J’ai souvent mal au ventre, 

j’ai de la peine à dormir, je 

ne déjeune pas le matin,

Je suis vite stressé, je fais 

des crises d’angoisse, je 

suis triste

Je suis toujours fatigué

Je grandis, mon corps 

change, c’est quoi la 

puberté, l’adolescence, 

la sexualité, la 

contraception, les IST?

On peut s’inscrire pour des 

vaccins: hépatite B et 

papillomavirus

Et faire contrôler mon carnet 

de vaccination

Je peux aller voir 

l’infirmière si j’ai des 

questions sur ma santé 

et mon bien-être

VOS ENFANTS ET LA MEDECINE SCOLAIRE 

A L’ECOLE?

Dr T. Huber-Gieseke, Médecine scolaire,  Ville de Fribourg



L’attention portée sur des thèmes importants
(basés sur les statistiques visites de santé obligatoires 9H 23/24

Dr T. Huber-Gieseke, Médecine scolaire,  Ville de Fribourg

Troubles de sommeil ++

29.8%

Stress ++

29.8%

Pas contents de leur corps:

10%

Utilisation des écrans ++

56.9% 

Habitudes alimentaires 

déséquilibrées :

16 %

Pratiquent du sport, 

des loisirs:

78.2%

Aperçu d’Images 

pornographiques :

13 %



9H
Campagnes de vaccination 

■ Hépatite B (HBV)
■ Cancer du col de l’utérus (HPV)

– Y inclus cancer génitaux (ex : anus) et oropharynx,  

– Verrues génitales

Visites médicales 9H (selon Frimesco.2) 

■ bilan de bien-être 
■ examen clinique 
■ état vaccinal

Questionnaire de santé  

■ Poids / Alimentation / Sport
■ Stress
■ Sexualité
■ Internet / sommeil
■ Violence 
■ Relations avec les autres

10H

Rappel  Vaccins

Dipthérie, Tétanos, Coqueluche, 
Polio 

ROR (Rougeole-Oreillons-
Rubéole)

Permanence infirmière : 

■ Bilans de santé 

■ Suivis 

■ Orientations 

Permanence infirmière : 

• Bilans de santé 

• Suivis 

• Orientations 

11HPour les 

garçons et les 

filles

• Collaboration et suivi si problème de santé particulier

• Travail en réseau : familles, directions, enseignant·e·s, médiateurs·rices, psychologues, etc.

Les parents peuvent nous contacter pour un rendez-vous !

Prestations au sein des CO



• L’infirmière scolaire :

Judith Nicolet

026 351 73 22

• La médecin scolaire :

Tina Huber-Gieseke 026 351 73 20



ORGANISATION DU

Directrice ad interim

3 Adjoint-e-s de direction

76 enseignant-e-s 520 élèves 29 classes

Service 
d’orientation

Infirmière 
scolaire

Médiation (4)

ARC

TSS (2)

Psychologues 
scolaires

Personnel administratif

Personnel technique

Total personnel COPE = 93 personnes



Organisation 

direction 
24-25

Mme Karine 

Epiney

Directrice
ad interim

Mme Nadine 

Molicard-

Chartier

Adjointe des 9H

+ Acc + Alpha

M. Nicolas 

Carrupt

Adjoint des 11H

Mme Caroline 

Macheret

Adjointe des 10H



Relation école - famille

❏ Des contacts réguliers parents école sont indispensables.

❏ Les parents peuvent appeler le secrétariat de l’école

qui les mettra en contact avec la personne souhaitée.

❏ En règle générale, il vaut mieux commencer par prendre contact avec :

vue d’ensemble de la situation scolaire de l’élève



Communication 

et échanges 

parents - école

Agenda 
de l’élève 

Téléphone

Courriel

Klapp 
(sms)

Parents

Ecole



13

Site internet d’école : https://co-perolles.ch/

Site internet du canton :

www.fr.ch/formation-et-écoles

https://co-perolles.ch/


Rappels 

importants

Inciter à la 

discipline et prudence 

dans les transports

Prendre connaissance des 

courriers / messages 

envoyés (Klapp)

Informer le secrétariat 

de toute absence 

et rendez-vous urgents 

(téléphone ou Klapp)

Prendre contact avec 

l’école en cas de 

problème

S'assurer de la 

régularité dans le 

travail scolaire



Perméabilité et prolongation 
de la scolarité obligatoire

exigences de base général

exigences de base général

exigences de base général prégymnasial

prégymnasial

prégymnasial9H

10H

11H

11H
bis

(Prolongation de la 

scolarité obligatoire)



La perméabilité au CO
(changement de type de classe)

Plusieurs critères sont à considérer pour envisager un changement de type 

de classe : 

Les changements de type de classe 

→ en principe à la fin d’un semestre ou à la fin de l’année

La somme des 

moyennes des 

disciplines 

déterminantes

Les moyennes 

de français et 

de mathéma-

tiques

Les résultats 

de l’ensemble 

des disciplines

(moy.gén)

Les attitudes 

face à l’appren-

tissage scolaire

L’analyse et 

l’avis des 

enseignants

L’avis de 

l’élève et de 

ses parents



Français

Les disciplines d’enseignement

Mathématiques

Allemand

Anglais

Latin (PG)

Sciences (G & EB)

Histoire

Géographie

Musique

Arts visuels

Activités créatrices

Informatique

Education physique

Formation générale

ERC ou ECR

A.

B.

C.

D.

Disciplines déterminantes



vers un type plus 

exigeant

Somme des moyennes des 
notes (A,B,C,D)

≥ 21 points

Notes de français et de 
mathématiques

≥ 4

Résultats de l’ensemble des 
disciplines

Moy. gén. ≥ 4

Attitudes face à 
l’apprentissage scolaire

et

Evaluation globale

Analyse et avis de 

l’équipe enseignante

Entretien 

titulaire/parents-

élève

Décision de 

la Direction

Recours 

DFAC

Les 4 critères 

doivent être 

réunis !



Somme des moyennes des 
notes (A,B,C,D)

< 16 points

Notes de français et de 
mathématiques

< 4

Résultats de l’ensemble 
des disciplines

Moy. gén. < 4

Attitudes face à 
l’apprentissage scolaire

ou

Evaluation globale

… vers un type moins

exigeant

Analyse et avis de 

l’équipe enseignante

Entretien 

titulaire/parents-

élève

Décision de 

la Direction

Recours 

DFAC

Un seul critère 

suffit !



Bulletin semestriel
Bulletin mi-semestriel (22 nov.)

A + B + C + D

→ Moyennes indépendantes à chaque semestre

→ Notes mises au demi ou à l’entier



Parents (→ sous-conseil)

Services de psychologie et de logopédie

Centre de pédopsychiatrie

Services dentaire et médical scolaires

Service de l’Enfance et de la Jeunesse (SEJ)

Unité mobile (UM)

Association REPER (Choice)

Centre fribourgeois de santé sexuelle

Une approche de 

travail en réseau

Justice de Paix

Préfecture de la Sarine

Brigade des mineurs

Centre d’orientation professionnelle



Centre 
d’orientation

-

Pour tous les élèves du CO (et leurs parents)

Service indépendant d’accompagnement à l’orientation 
scolaire et professionnelle

Séances en classe et entretiens individuels

Centre de documentation dans le CO

Stages recommandés (dès 13 ans)

Frédéric Bovet 

conseiller en orientation 

osp@co-perolles.ch 

026 424 89 48



Service de 

psychologie scolaire

Elèves domiciliés 

à Fribourg

Mme Eugenia Ferreira da Silva 

Rue de l’Hôpital 1

1700 Fribourg

026 351 73 04

Elèves domiciliés 

à Villars-sur-Glâne

Mme Alice Bruss

CO de Pérolles

026 424 55 50

➢ Demande au moyen du formulaire 124

➢ Contact pris directement par les parents

ou l’école propose aux parents une telle démarche

Flos Carmeli

(SLPP)

Service de logopédie, de 

psychologie et de 

psychomotricité (SLPPI)

Service de 

logopédie et de 

psychomotricité

Services de psychologie, logopédie, psychomotricité



Appui scolaire individualisé sur demande

Médiation scolaire

Travail social en milieu scolaire (TSS)

Atelier réflexif et créatif (ARC) Un CO à l’écoute 

de ses élèves

Aumônerie



Médiation scolaire

Entretiens personnels et 

confidentiels en recourant si 

nécessaire au réseau

Mme Laurence Maret

M. Manuele Borra

M. Grégoire Andrey

M. Bastien Roubaty

Espace d’écoute et d’aide 
Pour tous les élèves en 

difficulté relationnelle ou 

en situation de 

mal-être

Une médiatrice et trois 

médiateurs scolaires

A tout moment, pendant 

les cours ou en dehors

Dans le local de médiation



Atelier volontaire, 

suggéré ou imposé

Responsables :     Mme 

Marjorie Dragon + 

Benoît Denervaud

Propice à la réflexion 

sur soi, sur son rapport 

aux autres, pour gérer 

les défis au quotidien

Atelier en action à 

l’extérieur, atelier 

d’expression, atelier 

en interaction

Par 2 enseignants de 

l’école

Mercredi

15h30 à 16h30

Dans la salle 106

Atelier réflexif et créatif



Mesures de 
soutien

ResSORT – travail social en milieu 
scolaire

Appuis individualisés (disciplines)

Coaching

Unité Mobile

Classes relais

M. Sylvain 

Erard
Responsable des 

mesures de soutien



Mesures de soutien aux 
élèves

COVEILLANCE Médiateur-trices

Travailleurs sociaux en milieu scolaire

Infirmière scolaire

Méthode de préoccupation partagée

Système signalement QR Code



Appui scolaire 

individualisé sur 

demande

Contrat de 8 séances 

(renouvelable) signé par 

l’élève

Responsable :     M. 

Sylvain Erard

Encadrement personnalisé 

d’un élève en difficulté 

scolaire
Pour tous les élèves qui 

en font la demande

Par de jeunes étudiants 

recrutés et suivis par le 

responsable

1 à 2 fois par semaine en 

dehors de l’horaire 

scolaire

Dans l’école ou dans la 

classe /

aux frais des parents 

(moitié ou totalité)



Jours joker

4 X 1/2 JOUR PAR ANNÉE A ANNONCER 1 SEMAINE À L’AVANCE (AU MOINS) PAR 
LES PARENTS AU TITULAIRE DE CLASSE (ÉV. À L’ADJOINT-E)



Cours facultatifs

Cours organisés cet automne, d’autres au S2 (gestion 

du stress, divers sport, cours de langues, etc)

A midi ou à 15h30 (env. 45 min)

Par des enseignants de l’école ou des étudiants 
qualifiés

Pour tous les élèves qui le souhaitent, sur inscription 
au secrétariat



Journées Sportives et Culturelles 
(JSC)

Semaine du 19 au 23 mai 2025

Date à confirmer (ou 12 au 16 mai 2025)

Camp d’été à Tenero (60 élèves)

Activités sur Fribourg et alentours



Natation

Durant les cours 
d’EPS

Piscine de Marly
9 semaines/par 

classe dès 
novembre 2024

9H : du mercredi 
25 novembre 

2024 au vendredi 
7 février 2025

10H : du lundi 24 
février 2025 au 
mercredi 14 mai 

2025



QUESTIONS ?



Cycle d’Orientation de Pérolles COP

Merci de votre attention

et déplacement dans les salles de 

classe 

sous la conduite des titulaires.
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