COPE MORNING RUN 25

Le moig de juin est presque (4, il fait beau le matin, quoi de mieux que de profiter
de pratiquer du gport engemble 222 Motivé.e ? Alorg vieng ala

La « COPE MorningRun 25 »

[l ¢’agit d’une courge matinale d’environ 4 km qui aura lieu le vendredi 13 juin
2025 avant leg cours avec le programme guivant :

- 6h0OO0 : échauffement commun et en mugique dang la cour afin de ge
réveiller au mieux et de faire monter ['ambiance.

- OhI5 : départ de la course.

- Dee 6h40 al'arrivée de la courge : petit déjeuner offert aux participants
et partagé dang la cour. Dosaibilité de e doucher avant le début deg cours.

Cette course egt ouverte a tous : éleves, parente d’6leve et engeignant.e.e.

Intéresgé.e ? Alors ingerig-toi en remplissant ce formulaire en précigant i tes
parentg t'accompagnent (motive-leg !!f). Uingeription doit enguite tre rendue au
secrétariat juequ'au vendredi 6 juin.

=<

Orénom :

Nom :

Clagge :

Darente : 0o 01 02



