
COPE Morning Run 25 
 

Le mois de juin est presque là, il fait beau le matin, quoi de mieux que de profiter 
de pratiquer du sport ensemble ??? Motivé.e ? Alors viens à la 

La « COPE Morning Run 25 »  
Il s’agit d’une course matinale d’environ 4 km qui aura lieu le vendredi 13 juin 
2025 avant les cours avec le programme suivant : 
- 6h00 : échauffement commun et en musique dans la cour afin de se 

réveiller au mieux et de faire monter l’ambiance. 
- 6h15 : départ de la course. 
- Dès 6h40 à l’arrivée de la course : petit déjeuner offert aux participants 

et partagé dans la cour. Possibilité de se doucher avant le début des cours. 
 
Cette course est ouverte à tous : élèves, parents d’élève et enseignant.e.s. 
Intéressé.e ? Alors inscris-toi en remplissant ce formulaire en précisant si tes 
parents t’accompagnent (motive-les !!!). L’inscription doit ensuite être rendue au 
secrétariat jusqu’au vendredi 6 juin. 

 

 --------------------------------------------------------------------------------  
Prénom :  ...............................................................................................................................................................  

Nom :  .......................................................................................................................................................................  

Classe :  ..................................................................................................................................................................  

Parents :  � 0 � 1  � 2 


