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1 Fribourg, le 1¢" avril 2025

Aux parents des éléves du Cycle d’Orientation de Pérolles

Action caritative en faveur de [’association des cartons du coeur

Madame, Monsieur,
Chers Parents,

Nous avons le plaisir de vous informer que le Cycle d'Orientation de Pérolles organise une
action caritative en faveur de l'association des Cartons du Coeur du canton de Fribourg.
Cette initiative vise a sensibiliser les éleves a limportance de la solidarité et de
'entraide, tout en apportant un soutien concret a ceux qui en ont besoin. Cette action
aura lieu du 5 au 9 mai.

Les éléves sont donc invités a apporter des produits de premiére nécessité durant la
semaine du 5 au 9 mai. Des sacs seront mis a leur disposition, dans leurs salle de classe,
afin de faciliter la récolte.

Les produits les plus demandés sont : Lait UHT, conserves (principalement de légumes,
de fruits, de raviolis, de thon et autres), huile, vinaigre, café, thé, soupes en sachet,
pates, riz, farine, sucre, cacao, bircher miesli, lessive, produits d’hygieéne ou toutes
autres idées? !Attention, pour des raisons évidentes de conservation, les Cartons du
Ceoeur ne prennent que des produits dont la date limite de consommation (DLC) est d'au
moins 3 mois.

La récolte sera rassemblée par des éléves et des enseignants le 9 mai et sera livrée le
méme jour, a la centrale des Cartons du Cceur.

Nous encourageons vivement la participation de tous les éleves et de leurs familles
puisque votre soutien est essentiel pour le succes de cette action.

Nous croyons fermement que cette expérience sera enrichissante pour nos éléves, leur
permettant de développer des valeurs de générosité et de responsabilité citoyenne. Nous
comptons sur leur enthousiasme !

En souhaitant que cette opération soit une réussite, nous vous prions de recevoir,
Madame, Monsieur, chers Parents, nos meilleures salutations.

Pour la direction du CO de Pérolles
AnneLise Wenger, Benoit Dénervaud, Cindy Von Dach,
Camilla Fontana et Sandro Cesa

2 Annexe : Flyer des Cartons du Ceeur avec des complément d’informations sur I’association
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Nous sommes une association de bénévoks créée en 1994 par quelques personnes dans le
but d'apporter une aide alimentaire ponctuelle, gratuite et discréte a des familles en situation
de précarité, des personnes igées démunies, des chémeurs en fin de droit sans ressources,
des jeuncs en rupture ou désemparés. Toutes ces personnes peuvent nous appeler ke undi
afin de recevor un colis de nourriture et de produits d'hygiéne.

Fnsemble, aidons les plus démunis de notre région !

1 Fn soutenant les Cartons du Coeur par un don d'argent par virement bancaire
IBAN (H87 0900 0000 1700 1028 6.

1 En répondant favorablement aux diverses collectes organisées par nos soins, par des
privés, ou par d'autres associations caritatives.

1 En devenant bénévole pour la préparation et la distribution des Cartons.
¥ Nous appeler : 079 873 73 26 — ke lundi de 8h30 a 11h00 et de 13h30 a 16h00
¥ Nous écrire : Cartons du Coeur, Case Postale 51, 1723 Marly
¥ Par Email : cartons1700@gmail.com
(avril 2025) De tout coeur, MERC(I!

Produits non-pénissables a collecter

Pites diverses (500gr) Moutarde

Spaghett1 (500 ou 750g) 'Thé norr en sachets

Raviohs en boite Confitures / Miel Biscuits
Conserves de Fruits, [épumes, Mais (afé soluble (ni poudre, i grains)
Riz Carolna ou Budget (pas de nzspéciaux) (hocolat enfant en poudre

Farine blanche Muesh croquant

Rostis en sachets (hocolat en plaques

Sucre en poudre CGubes de bowllon de legumes
Hule (bout. plastique) Liquide vasselle

Vinaigre (bout. plastique) Brosses a dents adultes/enfants
Ketchup, Concentré de tomates Dentifrice adultes/enfants
Tomates pelées en boite Savonnettes

Potages et Crémes dessert en sachets Shampooing

'Thon en boite / Parfait en tube Produit de douche / bam
Fromage fondu en portions Iessive en poudre

Pampers (no. 3,4, 5 et 6) Soins corporels pour bébés (pas de nournture)

NB: merci de bien vouloir contriler que la date de péremption est d'au moins 3 mois.

IBAN: CH87 0900 0000 1700 1028 6 awilz025)



