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Gratuits
Sur inscription : QR code et lien sur le site 
internet de l’école (le QR est disponible 
devant le secrétariat aussi)

Cours toute l’année ou 
série de 8 cours

Min 8 élèves pour qu’un cours soit organisé 

Une fois inscrit-e, participation 
obligatoire Sur la pause de midi ou à 15h30

Cours facultatifs au CO de Pérolles

https://www.sofinco.fr/files/live/sites/sofinco/files/IMG/picto_fonctionnement.png



Option théâtre / improvisation
Cours facultatif gratuit. Les inscriptions ont lieu en se présentant à la séance d’information.

La séance d'information aura lieu le jeudi 10 septembre de 15h30 à 15h45 l'aula.

Répétitions 1 fois par semaine : le jeudi de 15h30 à 17h00. (début le jeudi 1er octobre)
Possibilité d’un cours d’improvisation sur le temps de jeudi midi en fonction du nombre 
d’inscriptions.

Week-ends de répétitions avant les représentations scolaires et publiques en juin

Lieu : aula

Enseignantes : Nigito Joëlle et Maeder Sow Juliette.
https://image.spreadshirtmedia.net/image-server/v1/mp/products/T1459A842PA4459PT28D170741423FS5249/views/1,width=378,height=378,appearanceId=842,backgroundColor=F2F2F2/mascarade-bal-masque-incognito-
theatre-opera-symbole.jpg



Musique Actuelle

Cours facultatif gratuit sur inscription.

Répétitions jeudi de 12h15 

1ère répète le 10 Septembre

Représentations publiques

Lieu : salle de musique Pérolles et Belluard

Enseignant: Timothée Weiss

https://clg-afournier.sarthe.e-lyco.fr/actualite-et/les-animations/



Strength and move

Le cours se découle en deux parties : 

1) Échauffement avec un renforcement musculaire (20 min)
2) Jeu collectif (40 min)

• Futsal
• Basket 3x3
• Unihockey
• Badminton 

https://www.magnific.com/fr/vecteurs/sport

Où ? Salle de sport 1

Quand ? 10 x vendredis de 12h15 à 13h15 dès le 25 septembre

Avec qui ? M. Christophe Cotting 



Suivi de la Biodiversité de la cour
Quoi ?

• Travaux d’entretien
• Suivi des nichoirs (printemps)
• Réaliser des affiches
• Écrire un article 

Quand ? Sur toute l’année 10 x 2 périodes les jeudis à 15h30 – 16h30 

Comment (Dates à définir) ?
• 2 cours en octobre
• 2 cours en novembre
• 2 cours en mars
• 2 cours en avril
• 2 cours en mai

Où ? Salle de science 2 et cour du CO 
Enseignant ? Manuele Lüthi

https://media.istockphoto.com/id/1618598858/fr/vectoriel/verdure-%C3%A9cologie-illustration-vectorielle-
plate.webp?s=1024x1024&w=is&k=20&c=FAJ54JmDAks0eUU7kamS-nu8NmU27Sa8UYTIxh8D5w0=



Fitness 
Training 
Développement athlétique 
Force, Cardio, Coordination 

Mercredi, 12h15 – 13h15

Salle de fitness - COPE 

Déroulement de chaque séance
60 minutes, structurées en trois temps

01

Échauffement
≈ 10 min

Mobilisation articulaire, 
activation cardio et jeux 

dynamiques.

02

Entraînement
≈ 40 min

Ateliers de renforcement 
musculaire, circuits 

fonctionnels et exercices 
cardio.

03

Mobilité
≈ 10 min

Travail actif de mobilité 
articulaire et prévention des 

blessures.

Kilian Perriard

Série de 10 cours au S1 – Début: 25.09 



Cours facultatif gratuit sur 
inscription

(participation obligatoire une 
fois inscrit-e toute l’année)

• Cours sur toute l’année scolaire, 

     Le mardi 15h30 à 16h15

Objectifs:

Se rencontrer chaque semaine 
pour travailler sur Le Petit 
Pérollien, le cahier d'école 
(imprimé durant les vacances 
d'été), à l'aide de photos, de 
retours sur des activités et autres 
articles. 

En parallèle de cela, travailler sur le 
COlibri, un journal qui parait 
plusieurs fois durant l'année. Ce 
journal traite plus de l'actualité et 
les articles peuvent parler de tout. 

Lieu: Salle 103 Enseignante : Caroline Macheret

Tu aimes écrire, raconter, prendre des photos, mettre en page des 
informations, créer du contenu? Ce cours est pour toi !

Postulation nécessaire pour ce cours: réalise d'un article sur un sujet souhaité.
Séance d'informations le mardi 8 septembre, 15h30, salle 103



Cours facultatif gratuit sur 
inscription

(participation obligatoire une 
fois inscrit-e)

• Bloc de 5 séances (sur 5 
semaines)

A fixer en fonction des inscrits

Objectifs:

Mieux gérer son temps
Prioriser les tâches à accomplir
Gérer son stress relatif aux 
devoirs/évaluations, etc...
Déterminer des objectifs clairs
Trouver des méthodes et 
stratégies qui me parlent et 
fonctionnent pour moi !Lieu: Salle 103 et 106

Enseignante : Caroline Macheret 
et Nadine Molicard-Chartier

Tu rencontres des problèmes d'organisation ? Tu ne sais jamais où sont tes 
affaires ? Tu ne sais pas quelle tâche prioriser ? Tu as l'impression de tout 
avoir à faire en même temps ? Alors inscris-toi à ce cours pour y voir plus 

clair. 

Cours d'organisation, de 
planification et de stratégies



"Limitless" 
Dépasse tes limites en découvrant le HIIT
• Tu veux te dépenser à fond, transpirer comme jamais et sentir ton cœur

battre la chamade ? Alors le HIIT est fait pour toi !
• Le HIIT, c’est un entraînement en mode turbo : on alterne des phases 

d’effort intense (où on donne tout ce qu’on a ) avec des moments de 
récupération courte. Le but est d' améliorer ton endurance et renforcer tes
muscles en brûlant un maximum de calories

• Pourquoi c’est génial ?
• Tu te surpasses à chaque séance : c’est toi contre toi-même.
• Ton corps devient plus fort, plus rapide, plus endurant.
• Tu continues à brûler des calories même après l’effort (effet afterburn ).
• C’est fun, varié, et jamais monotone. 



Suite "Limitless"

Cours facultatif gratuit sur 
inscription

(participation obligatoire 
une fois inscrit-e aux 8 

cours)

Cours 1 fois par semaine 
les jeudis

de 15h40 à 16h25, 1er 

cours le …….

Objectif :
se dépenser 

physiquement pour se 
sentir bien dans sa tête et 

dans son corps.

Lieu :
salle de sport du CO de 

Pérolles

Enseignant :
Alessandro Damiani

https://www.canstockphoto.fr/plat-activit%C3%A9-physique-ic%C3%B4nes-36094235.html



Fabrique numérique — robotique et impression 3D

Quoi ?
• encourager les élèves à investir le numérique
• initier les élèves à la pensée informatique et à la fabrication numérique à travers deux 

outils complémentaires : le robot Thymio et l'impression 3D. 
• Les activités et les modalités de travail sont choisies pour susciter leur intérêt et leur 

permettre de développer des compétences en programmation par blocs, en 
modélisation 3D et en démarche de projet. 

Quand ? 10 cours : 1 fois par semaine le mardi à midi de 12h30 à 13h30 au Sem 2 

Où ? Salle ACM1

Enseignant ? Ivan Garcia
Au 2ème semestre 

(janv. 2027)
https://www.my-etechno.com/thymio/273-robot-thymio-7640164630014.html?srsltid=AfmBOopUTTVGcuBxSTYuV6cOQaGMgK_-y3hk6nNS1NCynZ_jCP7Yindh



Course de voiture à hydrogène 3D
Quoi ?
• Le but est de créer une équipe collaborative autour d’un projet commun : 
• monter et préparer une voiture qui fonctionne avec de l’hydrogène 
• participer à la course des 6H de Fribourg qui aura lieu fin avril 2027 au Bicubic de 

Romont.

Les capacités développées :
o La créativité pour le design de la voiture
o La collaboration et la communication au sein du groupe
o La mécanique de la voiture
o Le pilotage 

Quand ? 10 cours : 1 fois par semaine le mercredi à midi de 12h30 à 13h30 au Sem 2 

Où ? Salle ACM1

Enseignant ? Ivan Garcia

Au 2ème semestre 
(janv. 2027)

https://fr.123rf.com/photo_181340054_lautomobile-avec-moteur-%C3%A0-hydrog%C3%A8ne-illustration-vectorielle-modifiable.html



Au 2ème semestre (janv. 2027)

mardi

10 cours



Intéressé-e-s par un cours ?

• Rends – toi sur le site du CO  

www.co-perolles.ch

• Scanne le QR code ou clique sur 
le lien Inscriptions sur le site internet du 

31 août au 18 septembre

http://www.co-perolles.ch/
http://www.co-perolles.ch/
http://www.co-perolles.ch/
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