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Cours {:ol

tifs au CO de Pérolles

Gratuits

S

Cours toute I'année ou
série de 8 cours

E/’ Une fois inscrit-e, participation

obligatoire

Sur inscription : QR code et lien sur le site
internet de I'école (le QR est disponible
devant le secrétariat aussi)

Min 8 éléeves pour qu’un cours soit organisé

Sur la pause de midi ou a 15h30



Option théatre / improvisation

Cours facultatif gratuit. Les inscriptions ont lieu en se présentant a la séance d’information.

s

La séance d'information aura lieu le jeudi 10 septembre de 15h30 a 15has l'aula.

Répétitions 1 fois par semaine : le jeudi de 15h30 a 17hoo. (début le jeudi 1er octobre)

'«?’ Possibilité d’un cours d’improvisation sur le temps de jeudi midi en fonction du nombre
d’inscriptions.

~= Week-ends de répétitions avant les représentations scolaires et publiques en juin

m Lieu : aula

W Enseignantes : Nigito Joélle et Maeder Sow Juliette.




Musique Actuelle

(==| Cours facultatif gratuit sur inscription.
Répétitions jeudi de 12h15
lere répete le 10 Septembre
Représentations publiques
Lieu : salle de musique Pérolles et Belluard

21 Enseignant: Timothée Weiss




Strength and move

Le cours se découle en deux parties :

1) Echauffement avec un renforcement musculaire (20 min)

2) Jeu collectif (40 min)
* Futsal
e Basket 3x3

* Unihockey
* Badminton

Quand ? 10 x vendredis de 12h15 a 13h15 dés le 25 septembre
Avec qui ? M. Christophe Cotting




Suivi de |a Biodiversité de |la cour

Quoi ?
* Travaux d’entretien
* Suivi des nichoirs (printemps)
e Réaliser des affiches
e Ecrire un article

Quand ? Sur toute 'année 10 x 2 périodes les jeudis & 15h30 — 16h30

Comment (Dates a définir) ?

* 2 cours en octobre

* 2 cours en novembre
* 2 cours en mars

* 2 cours en avril

* 2 cours en mai

OU ? Salle de science 2 et cour du CO
Enseignant ? Manuele Lithi



Fitness
Training

Développement athlétique
Force, Cardio, Coordination

Mercredi, 12h15 — 13h15

Salle de fitness - COPE

Série de 10 cours au S1 — Début: 25.09

Kilian Perriard
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Déroulement de chaque séance

60 minutes, structurées en trois temps
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Echauffement

=10 min

Mobilisation articulaire,
activation cardio et jeux
dynamiques.

Entrainement

Ateliers de renforcement
musculaire, circuits
fonctionnels et exercices
cardio.
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Mobilité
=10 min

Travail actif de mobilité
articulaire et prévention des
blessures.



Comité du Petit Pérollien et
du COlibri

Tu aimes écrire, raconter, prendre des photos, mettre en page des
informations, créer du contenu? Ce cours est pour toi !

Cours  facultatif  gratuit  sur

inscription , , .
e Cours sur toute l'année scolaire,

(participation  obligatoire  une

L ; Le mardi 15h30a 16h15
fois inscrit-e toute I'année)

Lieu: Salle 103 Enseignante : Caroline Macheret

Postulation nécessaire pour ce cours: réalise d'un article sur un sujet souhaité.
Séance d'informations le mardi 8 septembre, 15h30, salle 103
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Objectifs:

Se rencontrer chaque semaine
pour travailler sur Le Petit
Pérollien, le cahier d'école
(imprimé durant les vacances
d'été), a l|'aide de photos, de
retours sur des activités et autres
articles.

En parallele de cela, travailler sur le
COlibri, un journal qui parait
plusieurs fois durant l'année. Ce
journal traite plus de l'actualité et
les articles peuvent parler de tout.



Cours d'organisation, de
planification et de stratégies

Tu rencontres des problemes d'organisation ? Tu ne sais jamais ou sont tes
affaires ? Tu ne sais pas quelle tache prioriser ? Tu as I'impression de tout
avoir a faire en méme temps ? Alors inscris-toi a ce cours pour y voir plus

clair.

Cours facultatif gratuit sur « Bloc de 5 séances (sur 5
inscription semaines)

(participation obligatoire une | |A fixer en fonction des inscrits

fois inscrit-e)

Enseignante : Caroline Macheret
Lieu: Salle 103 et 106 et Nadine Molicard-Chartier

ou est le travail?

Objectifs:

Mieux gérer son temps

Prioriser les taches a accomplir
Gérer son stress relatif aux
devoirs/évaluations, etc...
Déterminer des objectifs clairs
Trouver des méthodes et
stratégies qui me parlent et
fonctionnent pour moi !




“Limitless”
Déparse tep limites en découvrant (e HIT

* Tu veux te dépenser a fond, transpirer comme jamais et sentir ton coeur
battre la chamade ? Alors le HIIT est fait pour toi |

* Le HIIT, c’est un entrainement en mode turbo : on alterne des phases
d’effort intense (ou on donne tout ce qu’on a ) avec des moments de
récupération courte. Le but est d' améliorer ton endurance et renforcer tes
muscles en brilant un maximum de calories ¢

* @ Pourquoi c’est génial ?

* Tu te surpasses a chaque séance : c’est toi contre toi-méme.

* Ton corps devient plus fort, plus rapide, plus endurant.

* Tu continues a briler des calories méme apres l'effort (effet afterburn & ).
e C’est fun, varié, et jamais monotone.



Cours facultatif gratuit sur
inscription

(participation obligatoire
une fois inscrit-e aux 8
cours)

Lieu :

salle de sport du CO de

Cours 1 fois par semaine

de 15h40 a 16h25, |-

cours le .......

Juite “Limitlery”

Obijectif :

se dépenser
physiquement pour se
sentir bien dans sa téte et
dans son corps.

Enseignant :

Pérolles

Alessandro Damiani




Fabrigue numeérique — robotique et impression 3D

Quoi ? _ _ X
* encourager les éleves a investir le numérique -

* initier les éleves a la pensée informatique et a |la fabrication numeérique a travers deux
outils complémentaires : le robot Thymio et I'impression 3D.

* Les activités et les modalités de travail sont choisies pour susciter leur intérét et leur
permettre de developper des compétences en programmation par blocs, en
modélisation 3D et en démarche de projet.

Quand ? 10 cours : 1 fois par semaine -é midi _

Ovu ? Salle ACM1

Enseignant ? lvan Garcia




Course de voiture a hydrogene 3D

Quoi ?
* Le butestdecréer une équipe collaborative autour d’un proje. cc......c.. .

* monter et préparer une voiture qui fonctionne avec de |I’"hydrogene
e participer a la course des 6H de Fribourg qui aura lieu fin avril 2027 au Bicubic de

Romont.
Les capacités développées : Au 2¢™e semestre

o La créativité pour le design de |a voiture (JOH’W. 2027)
o La collaboration et la communication au sein du groupe

o La mécanique de la voiture

o Le pilotage

Quand ? 10 cours : 1 fois par semaine le mercredi a midi de 12h30 a 13h30 au Sem 2

Ou ? Salle ACM1

Enseignant ? lvan Garcia



Decouvrez le Monde Latino avec I'Espagnol !

iHOLA! ¢QUE TAL? ENVIE D'UNE NOUVELLE AVENTURE?

REJOINS LE COURS FACULTATIF D’ESPAGNOL ET

OBIECTIE DU COURS POURQUOI CHOISIR L’ESPAGNOL? OUVREZ LES PORTES D'UN MONDE FASCINANT !

VOYAGES INOUBLIABLES : COMMUNIQUEZ FACILEMENT LORS DE
Ap l d VOS VACANCES EN ESPAGNE OU EN AMERIQUE LATINE. COURS FACULTATIF GRATUIT SUR INSCRIPTION.
prenez es bﬂses e
l|esmgn0l pour vous « PARTICIPATION OBLIGATOIRE UNE FOIS INSCRIT-E : -
5 i i . . INSCRIPTION AU SECRETARIAT.
del?rc‘)wller dans la vie ',; RENCONTRES ENRICHISSANTES : CREER DE NOUVELLES
quotidienne et explorer le - AMITIES AVEC DES HISPANOPHONES. + LIEU : SALLE
meruveilleux monde . LE - 15:30 A 16:20 (UNE FOIS PAR SEMAINE).
ino!
latino! T 1 RONOMIE : COMMANDEZ DES TAPAS. PAELLAS - ENSEIGNANTE : SANDRA VASQUEZ - EICHER
ET AUTRES DELICES SANS HESITER! '

SHOPPING : NEGOCIEZ ET ACHETEZ EN TOUTE
CONFIANCE DANS LES MARCHES LOCAUX.

CULTURE : PLONGEZ DANS LA RICHESSE
DES TRADITIONS LATINES.




Intéressé-e-s par un cours ?

Inscription aux - cours FAC

* Rends — toi sur le site du CO

www.co-perolles.ch

* Scanne le QR code ou clique sur
le lien



http://www.co-perolles.ch/
http://www.co-perolles.ch/
http://www.co-perolles.ch/
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